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Onze vrijwilligers van de Stichting Hulp Moldaviё-Transnistriё zetten zich belangeloos in voor de armen 

en behoeftigen in Transnistrië, een landje afgescheiden van Moldavië onder Russische invloed. 

 

Beste mensen, 

 

We zijn weer in het koudste jaargetijde, de winter, aanbeland. 

Tot voor enkele jaren vonden we het heel gewoon dat het in onze huizen, in openbare gebouwen en op 
onze werkplekken binnen een behaaglijke temperatuur was. Zelfs in ruimtes in huis, waar we soms maar 
even verbleven, werd nog wat gestookt. Bij veel mensen is dat nu echt anders. Wat minder warm in huis 
moet ook maar kunnen en de kamers waar we weinig komen worden niet meer verwarmd.  Dat alles 
omdat de omstandigheden waarin we in Nederland leven 
zo veranderd zijn. 

Hoe is het nu in Transnistrië gesteld bij de armste en 
behoeftigste mensen in m. n. de dorpen Bychok en Novo-
Vladimorokov, waar wij de meeste hulp bieden? 

Het is al een hele toer om hun armoedige huisjes 
winddicht te maken, om over isolatie maar te zwijgen. Hun 
enige warmtebron is dan hun houtkacheltje, maar dan 
moet er natuurlijk wel hout zijn. 

Van onze vrijwilligers ter plekke kregen we veel 
noodsignalen over gebrek aan hout. Het is wel te koop, 
maar veel te duur voor die ouderen met hun klein 
pensioentje. De kinderen van deze opa’s en oma’s zijn 
veelal naar het buitenland vertrokken, omdat in 
Transnistrië voor hen geen werk is. Zij proberen daar een 
bestaan op te bouwen, wat natuurlijk niet gemakkelijk is. 
Hun eigen kinderen laten zij dan achter bij hun vader en/of 
moeder, die daardoor de zorg voor hun kleinkinderen 
krijgen. Het kan vaak best lang duren voordat ze wat goede 
berichten uit het buitenland krijgen met geld voor de zorg 
voor hun kleinkinderen. 

Gelukkig hebben wij vanuit onze Stichting meteen extra 
geld over kunnen maken om er voor te zorgen dat ze een 



   

voorraad hout krijgen om de winter door te kunnen komen. Hun huisje kan nu weer verwarmd worden en 
er kan ook weer gekookt worden op deze enige warmtebron. 

Gelukkig kunnen wij met geld uit onze Stichting ook nog steeds iedere maand zorgen voor 65 
voedselpakketten voor deze gezinnen. Dit alles alleen door uw donaties. 

Daarnaast hebben een aantal kinderen 
op kamp gekund. Dit konden wij regelen 
door een financiële bijdrage van Kiwanis 
Valkenswaard. Hiervoor onze dank. 

Onze verpleegster Galya gaat 
ondertussen fris en vrolijk verder met de 
zorg voor deze opa’s en oma’s, want ook 
zij hebben, net als onze ouderen, steeds 
meer zorg nodig. 

Tijdens het schrijven van deze 
Nieuwsbrief kregen wij het bericht 
binnen dat in Transnistrië een hevige 
sneeuwstorm woedt. Bomen zijn 
omgewaaid, elektriciteitskabels 
gebroken, wegen onbegaanbaar, scholen 
gesloten en bussen rijden niet. Mensen 
kunnen niet op hun werk komen, velen 
zitten zonder licht en verwarmingen zijn 
uitgevallen. 

Met uw steun kunnen we deze mensen 
blijven helpen die daar moeten leven in        Olympiada checkt de voedselpakketten  
zulke moeilijke omstandigheden.      
 

Het zal u wel duidelijk zijn:  

“Zonder uw hulp, kunnen wij niet helpen.” 

 

Wij wensen u een Vredig Kerstfeest en een hoopvol en gezond 2024. 

 

Adri Zeegers (voorzitter), Astrid Baltussen (penningmeester) en Toos Linsen-Rijk (secretaris). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mocht U onze nieuwsbrief niet meer willen ontvangen, laat het ons dan even via een e-mail weten. 


